
Wyhoduj to sam 
Zioła 
Zasadź - zalej - obserwuj, jak rosną 
 
Instrukcja 
 
Ten ekscytujący pakiet prezentowy zawiera prawdziwe nasiona żywych roślin, które możesz 
uprawiać w domu sam. W pudełku znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz do uprawy ziół. 
 
Ponieważ rośliny są żywymi organizmami, czynniki takie jak temperatura, woda, światło i 
składniki odżywcze w glebie mają duży wpływ na ich wzrost. 
 
Dlatego aby prawidłowo wyhodować rośliny, konieczne jest przeczytanie instrukcji ich 
uprawy. Pakiet ten zawiera wystarczającą liczbę nasion na dwie próby wyhodowania rośliny, 
na wypadek, gdyby pierwsza próba się nie powiodła. 
 
Sadzenie: 
 
Roślinę można sadzić wewnętrz pomieszczeń o każdej porze roku. Można ją sadzić również 
na zewnątrz, ale poza sezonem zimowym, najlepiej wiosną. Nasiona należy rozsypać na 
ziemi. Kiełkowanie trwa zwykle 14-21 dni przy temperaturze 21-24 ° C. Nie należy umieszczać 
roślin w ciemnym miejscu, a gleba powinna pozostawać wilgotna. 
 
Uprawa:  
 
Kiedy rośliny będą wystarczająco duże, przesadź je do większej doniczki. Rośliny można 
przesadzić na zewnątrz poza okresem zimowym, najlepiej wiosną, w 38 cm odstępach od 
siebie. Trzymaj rośliny w odżywczej i dobrze przepuszczalnej ziemi, w słonecznym miejscu. 
Podlewaj je, ale uważaj, aby nie zmoczyć liści. 
 
Sadzenie szczypiorku: 
 
Szczypiorek można zasadzić wewnątrz pomieszczeń o każdej porze roku, a na zewnątrz 
wiosną. Należy rozsypać nasiona na ziemi, umieścić doniczkę w woreczku z polietylenu 
i postawić ją w miejscu nasłonecznionym, ale nie bezpośrednio na słońcu. Przechowywać w 
temperaturze 18-20 ° C, aż rośliny zaczną kiełkować. W idealnych warunkach powinny zacząć 
kiełkować w ciągu 3-6 tygodni. Pamiętaj, aby ziemia była utrzymywana w wilgoci, a doniczka 
umieszczona w słonecznym miejscu. 
 
Uprawa szczypiorku: 
 
Przesadź szczypiorek na zewnątrz poza miesiącami zimowymi, najlepiej wiosną, w 30 cm 
odstępach od siebie. Należy przesadzić go do wilgotnej, dobrze przepuszczalnej ziemi w 
słoneczne lub lekko zacienione miejsce oraz przycinać roślinę, aby wspierać jej wzrost. 
 
 
 



 
Sadzenie rozmarynu: 
 
Rozmaryn można sadzić wewnątrz pomieszczeń o każdej porze roku, a na zewnątrz wiosną. 
Należy rozsypać nasiona na ziemi, umieścić doniczkę w woreczku z polietylenu i postawić w 
miejscu nasłonecznionym, ale nie bezpośrednio na słońcu. Rozmaryn powinien wykiełkować 
w ciągu 12-40 dni przy temperaturze 16 ° C.  
 
Uprawa rozmarynu: 
 
Rozmaryn należy przesadzić na zewnątrz poza miesiącami zimowymi, najlepiej wiosną, w 60 
cm odstępach od siebie. Należy przesadzić go do wilgotnej, dobrze przepuszczalnej ziemi, w 
słoneczne lub lekko zacienione miejsce. 
 
Sadzenie pietruszki: 
 
Przed sadzeniem nasiona należy moczyć w wodzie całą noc. Pietruszkę można sadzić 
wewnątrz pomieszczeń o każdej porze roku, a na zewnątrz wiosną. Należy rozsypać nasiona 
na ziemi i delikatnie wcisnąć je 1 cm w ziemię. Przechowywać w temperaturze 18-20 ° C, aż 
do momentu, kiedy rośliny zaczną kiełkować. W idealnych warunkach powinny zacząć 
kiełkować w ciągu 3-6 tygodni. Pamiętaj, aby ziemia była utrzymywana w wilgoci, a doniczka 
umieszczona w słonecznym miejscu. 
 
Uprawa pietruszki: 
 
Przesadź szczypiorek na zewnątrz początkiem lata, w 30 cm odstępach od siebie. Należy 
przesadzić go do wilgotnej, dobrze przepuszczalnej ziemi w słonecznym lub lekko 
zacienionym miejscu oraz przycinać roślinę, aby wspierać jej wzrost. 
 
Sadzenie tymianku: 
 
Tymianek można sadzić w wewnątrz pomieszczeń o każdej porze roku, a na zewnątrz 
początkiem lata. Należy rozsypać nasiona na ziemi, umieścić doniczkę w woreczku z 
polietylenu i położyć w miejscu nasłonecznionym, ale nie bezpośrednio na słońcu. Tymianek 
powinien wykiełkować w ciągu 18-24 dni przy temperaturze 13-16 ° C. 
 
Uprawa tymianku: 
 
Tymianek należy przesadzić na zewnątrz poza  okresem zimowym, najlepiej początkiem lata, 
w 23-30 cm odstępach od siebie. Należy przesadzić go do wilgotnej, dobrze przepuszczalnej 
ziemi w słoneczne miejsce. 
 
 
Doniczka 
 



W opakowaniu znajduje się doniczka i podłoże kokosowe, dzięki czemu można z 
powodzeniem zacząć uprawę roślin. Włókno kokosowe to naturalny materiał pozyskiwany z 
łupin orzecha kokosowego. To naturalny, trwały i biodegradowalny materiał. 
 
Doniczka kokosowa jest idealna do zasadzenia nasion. Zacznij od umieszczenia doniczki 
kokosowej w wodoodpornym pojemniku, a następnie włóż do doniczki tabletkę do 
kompostowania i zalej ją 100 ml wody. Gdy tylko zalejesz tabletkę wodą, zacznie ona rosnąć, 
tworząc kompost z włókna kokosowego, który wypełni doniczkę. Takie podłoże zapewni 
odpowiednie środowisko do kiełkowania, musisz jednak dodawać do niego składniki 
odżywcze, aby rośliny naprawdę rosły. Powtórz procedurę dla każdej doniczki. 
 
Kokosową doniczkę można umieścić zarówno na zewnątrz, jak i wewnątrz (w domu), jednak 
miejsce sadzenia powinno zależeć od potrzeb konkretnej rośliny. Jeśli nasiona nie mają 
odpowiednich warunków do wzrostu, nie wykiełkują. 
 
Jeśli roślinę można sadzić na zewnątrz, doniczkę można zasadzić w ziemi. Jeśli zasadzisz ją w 
ziemi, rozłoży się ona samoistnie w ciągu 2-3 miesięcy. 
 
Doniczka kokosowa jest również idealną doniczką dla roślin, które muszą być uprawiane w 
pomieszczeniach. Zachowa swoje właściwości przez 9-12 miesięcy. Pamiętaj, że gdy rośliny 
wykiełkują, należy przesadzić je do stabilniejszej doniczki. 
 
Ostrzeżenie: rośliny te nie mogą być spożywane i nie mogą być używane do celów 
medycznych. 
 
Mamy nadzieję, że prezent Wyhoduj to sam spodoba Ci się. Listę innych niesamowitych 
produktów z tej kategorii znajdziesz na naszej stronie internetowej: 
https://www.giftwow.pl/. 
 
Uwaga: pakiet ten zawiera prawdziwe nasiona roślin. Nasiona mogą obumrzeć przed 
wykiełkowaniem lub po nim. Należy zasadzić nasiona tak szybko, jak to możliwe. Ze względu 
na różne warunki, w których nasiona były odkładane i w których rosną, ani producent, ani 
inne firmy sprzedające te prezenty nie mogą zostać pociągnięci do odpowiedzialności, jeśli 
nasiona nie kiełkują lub nie działa tabletka kompostowa lub doniczka kokosowa. Ze względu 
na charakter i dostępność nasion, może się zdarzyć, że niektóre z nich będą zastąpione 
nasionami alternatywnymi. Obrazki służą wyłącznie do celów ilustracyjnych. Zachowaj 
opakowanie do ewentualnego wykorzystania w przyszłości. Uwaga! To nie jest zabawka dla 
dziecka. Niebezpieczeństwo uduszenia. 
 
 
 


